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Sikana — minimdlni preventivni program

SIKANA je ve své podstaté obtéZovani druhého €lovéka. Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit
jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka, pfipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky v slovni podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovéni &i ponizovéni. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakd tridni nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpecnost pulsobeni Sikany spocivad zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich ndsledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Od 1. ledna 2001 vesel v platnost metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni.

Zakladnim nastrojem prevence v resortu 3kolstvi, mladdeZe a télovychovy se stavda MINIMALNI PREVENTIVNI
PROGRAM, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit Skol. Jeho realizace je pro kazdou
Skolu zavazna.

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM ZUS JABLONNE NAD ORLICi
Mezi hlavni aktivity ZUS Jablonné nad Orlici v ramci Minimalniho preventivniho programu patfi:

e vytvareni dobré Skolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahl mezi détmi ve skole

e vytvareni kolektivu, kde plati zasada, Ze silny chrani slabsiho, kde vladne duch prava a spravedInosti, dlivéra
k autorité a vzajemna solidarita, odstranéni principu tzv. ,faleSného kamaradstvi“, kdy oznameni o Sikané je
mezi détmi povaZovano za Zalovani, a tudiz néco nepfijatelného

o systémové zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu aj., oblasti preventivni
vychovy do vyuky jednotlivych predmétd, ve kterych ji lze uplatnit

e odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikl v metodikach preventivni vychovy,
v feseni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jev(

e povinna informovanost zakd se Skolnim fadem (se zapisem v tfidni knize a Zakovské knizce), o zdkazu noseni,
drZeni, distribuce a zneuzivani ndvykovych latek véetné sankci, které s poruseni tohoto zdkazu vyplyvaji, dale
oSetfeni v radu skoly, potirani projev(l rasizmu a Sikanovani



e privyskytu socidlné patologickych jevi ve Skole uvédomi pracovnik skoly o této skutecnosti Skolniho metodika
prevence (feditele Davida Serbouska), ten realizuje prvni kroky vysetfovani Sikany a kontaktuje metodika
prevence Skoly, kde Zak plni povinnou Skolni dochazku (Ci jiné vzdélavaci instituce), nebo se obrati na
okresniho ¢i krajského koordinatora prevence.

POSTUP PRI VYSETROVANI SIKANY

e rozhovor s informatory a obétmi

¢ nalezeni vhodnych svédk

e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a agresoru)
e zajisténi ochrany obétem

e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

e vychovnda komise

e rozhovor s rodici obéti

e rozhovor s rodici agresora

Vidycky ovsem myslime i na to, Ze muiZe jit o faleSné udani. Jedna se o déti, které si prehnané stézuji na ostatni, obvykle
se jejich chovani zaméruje na ziskani pozornosti. Pokud jiz dité nékdy v minulosti na zakladé podobné smyslené
informace jistou vyhodu ziskalo, zkusi to znovu. Funguje to, je to obycejny kalkul! V kombinaci s ,,hyperprotektivnim*
rodicem (nadmérné ochranitelsky néktery zrodi¢d) mlze pfi nedisledném vysetfovani vsech okolnosti dojit
k neopravnénému obvinéni ze Sikany.

Uvedeny postup je soucasti metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni.
Nahodné ,tvorivé” doplnovani uvedené strategie vede k rizikovosti a chybnosti.

Znalost specidlni teorie Sikanovani, ktera se vztahuje pfimo k metodice prvni pomoci pfi Sikanovani, je velmi dulezita.
Pfedevsim ndm umozni pracovat s metodou odborné a citlivé.

VYCHOVNA OPATRENI
Pro potrestani agresor( Ize pouzit v ZUS nasledujici vychovna opatieni

e napomenuti tfidniho ucitele

e podminecné vylouceni ze studia

e vylouceni ze studia

e prevedeni do jiné tfidy (v kolektivnich predmétech)

e doporuceni rodi¢lim obéti i agresord navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce (SVP)

SPOLUPRACE SKOLY S RODICI ZAKU

Pti podezreni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace vedeni skoly a pedagogickych pracovnik( jak s rodinou obéti,
tak i s rodinou agresora.

Pfi jednani s rodici nutno dbat na taktni pfistup a zejména na zachovani davérnosti informaci.
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